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Meteyyeiontinés 00nyics Xeigovoyixawv exepfidoewmv:

Meta ™ yxewpovpywkn emépPoon givor onuavTikd vo pnv gvoyieite tnv minyesica meproyn pe
EVTOVOUG YEPIOROVS KOOMOG Kol vo ayyilete 1o PpAPpOTO PNE T YAOGGO 060G ZaQVIKES 1/KoL
OTOTOUES KIVI|GELS KOl TEVTOUO TOV XEIAOVS (YEAL0) PTTOPOVV VO YOAOPOGOVY TO, PAURATO KOl VO
akolovOoel kamowae pikpr] apoppayio. No €ioTe 10W0ITEPO TPOCEKTIKOL PUE TN GUYKEKPIUEV)
nepoyn] yw TG emépeves 48 pes. AkorovOnote emoaxkpif®dg TS 00NYiES OYETIKG pE TN
QUPUUKEVTIKY] ay®Yy1] oy cog yopnyNOnke. H spappoyn emOépatoc mayov yio 24 opeg petd ™
YEWPOVPYIKN emépPfaocn sivor amapaitnTn Yo T1] REIMOG] TOV PETEYYEIPNTIKOV OLONNOTOS KOL TNV
gmrdyvvon g emoviwone. EQoppéote amord T mayokvotn ot mopewd (pdyovio) cog yio
aeprooovg 10 Aemtov (10 Aemta e@appoyn, 10 Aentd a@aipesn) yio 60 TO VTOLOITO YPOVIKO
owdotnno and v enépPoaon péxpr va kowunBeite to Ppaov.

Agv mpémer va. onuovpyn0ovv oyvpéc duvauels EkmAveng 1 avappoenons 610 otopa wov Oa
UTOPOVGAV VO HETUKIVIIGOVV O0TTOL00NTOTE £MOVAMTIKO Opopfo. To mAdolpo pe TOo GTORATIKO
owdlvpa mpémer va yivetor amoid, 2-3 @opéc TNV NUEPa Kol Yoo pio povo gfoopdoo peta T
xepovpyKi) exépPac.

To kanviopa amayopeveTor Y10 48 Odpeg MoTe va pnv emPpadvvisel 1 ETOVAOTIKT Sr0dIKOGia.

To BovpToopa ot YEIPOVPYNUEVY] TEPLOYT] TPETEL VU ATTOPEVYETOL Y10, 7 PEPES 0ALE 6TO VITOLOLTO
OTOLO PTTOPEL VO TPOYLOTOTOLEITOL KAVOVIKA.

O novog ovv|0mG dev aTOTELEL GNUAVTIKO TOPAYOVTO NETA TN XEPOVPYIKY EXEPPaon Ko propel
va gheyy0el Aappavovrog 2 tapmiétes Lonarid kd0s 5-6 dpeg Yo T mp@dTeg 48 MpeEg Kol ot
ovvéyewo Depon 1 Panadol eni movov.

Eav n exéppaon mpoypotomomOnke oty aveo yvabo ko vapEe eumiokn TOL ypopeiov,
GUVIGTATAL 1] YP1]O1] PIVIKOV 0TOGVUPOPNTIKAOV Y10 1 gfdopdda.

Eav £xete amopieg, p1 016TAGETE Vo EMKOIVOVIGETE poll pog oto toTpeio.

Evnuepoote pog 1o 1o 1O 0o propovoape vo BEATIOCOVNE TIS VTPEGIES NOG GE GOC KOl OF
6)ovg Tovg ao0evEiS pag 6To péddov.

Y0 EVYUPLGTOVUE 7OV NOG EUTIGTEVTIKOTE Y100 TN @POVTION OO0G KOl OVUTOUOVOUUE VO
eEUTNPETNOOVNE TOGO £63GS 060 KUl TIS TOPUTOUTES GOS 6TO NELAOV NE TIS EVOOOOVTIKES UVAYKES
TOVG.



