
             
 

 
               

                 
                        

                 
                  

           
            

 
       

                     
                     
                

            
            

           
                

                   
 

Κουρσούµης Αναστάσιος, DDS. MSc.
                      Μετεγχειρητικές Οδηγίες Ενδοδοντικής Θεραπείας

        
            

             
             

                  
                   

              

              
            

              
                 

             
             
            

              
            

               
                 

      
                     
                    
                
              
               
              
                  
              

          

             

              
           

              
            

                 
                

          

             

              
           

              
            

                 
                

        
    

             

              
            

                 
                

        
         

              
               

                         
                

        

               

      
                     
                    
                
              
               
              
                  
              

Ευχόµαστε να είχατε µία άνετη και ευχάριστη εµπειρία στη κλινική µας.  
Μετά την ενδοδοντική θεραπεία (απονεύρωση) µία ενόχληση είναι φυσιολογική και οφείλεται 
στην επούλωση που λάµβανει χώρα στα άκρα των ριζών. Βάση της προεγχειρητικής κατάστασης 
του δοντιού (βαθµός φλεγµονής και µόλυνσης) καθώς και της επουλωτικής ικανότητας του 
οργανισµού, ο βαθµός της µετεγχειρητικής ενόχλησης ποικίλλει από άνθρωπο σε άνθρωπο. 
Συνήθως, η ενόχληση είναι ήπια/µέτρια και διαρκεί λίγες µέρες (6-10 µέρες). Είναι πολύ πιο 
εύκολο να ελεγχθεί η ενόχληση αν τα παυσίπονα ληφθούν προτού ο πόνος γίνει ενοχλητικός.  
Σε περίπτωση που έχουν συνταγογραφηθεί αντιβιοτικά, ακολουθήστε ακριβώς τις οδηγίες.   
Έαν έχετε οποιαδήποτε απορία, καλέστε µας: 210-2511115 ή 6956541314.  

Παρακαλούµε να ακολουθήσετε τις εξής οδηγίες µετά τη θεραπεία:  
• Καλέστε το οδοντίατρο σας για τη µόνιµη αποκατάσταση του δοντιού (έµφραξη ή στεφάνη) το 
συντοµότερο προκειµένου να αποφευχθεί κάταγµα του δοντιού.  
• Το δόντι σας µετά την ενδοδοντική θεραπεία είναι πιο αδύναµο µηχανικά. Προσπαθήστε να αποφύγετε 
σκληρές τροφές έως ότου τοποθετηθεί η µόνιµη αποκατάσταση.  
• Το δόντι σας θα είναι ευαίσθητο τις επόµενες µέρες. Ακολουθήστε τη φαρµακευτική αγωγή σύµφωνα 
µε τις οδηγίες που σας δόθηκαν.  
• Χρησιµοποιήστε 600mg Ιβουπροφαίνη (Brufen, Algofren, Nurofen) αµέσως µετά τη θεραπεία και στη 
συνέχεια κάθε 6 ώρες ανάλογα µε το βαθµό της ενόχλησης.  
• Εάν δεν µπορείτε να χρησιµοποιήσετε Ιβουπροφαίνη, εναλλακτικά µπορείτε να χρησιµοποιήσετε 
1000mg Παρακεταµόλη (Depon, Panadol) κάθε 6 ώρες.  
• Σε περίπτωση που έχουν συνταγογραφηθεί αντιβιοτικά, ακολουθήστε ακριβώς τις οδηγίες και 
προσπαθήστε να µη χάσετε κάποια δόση.  
• Εάν το δόντι σας παραµένει ευαίσθητο 1 µήνα µετά τη θεραπεία, καλέστε το ιατρείο για 
πραγµατοποιηθεί επανέλεγχος από κοντά.  
• Μπορείτε να συνεχίσετε τη καθηµερινή στοµατική σας υγιεινή προσέχοντας να µην ασκείτε έντονες 
πιέσεις στο θεραπευµένο δόντι.  

Tasos Koursoumis


